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Aktivitätenplan – Wohnbereich Eigen 

5. Januar – 9. Januar 2026 
 

 

Montag, 5. Januar 

14.00 – 16.00 Uhr                   Handarbeiten  

                                                in der Sonnenstube GG 
 

Dienstag, 6. Januar 

10.00 – 11.00 Uhr                                                                                                                    Bewegen in der  

                                                Gartenstube GG                                                                          

 

14.30 – 15.30 Uhr                   Bunter Nachmittag in der  

                                                Cafeteria mit Oergeli Fritz 
 

Mittwoch, 7. Januar             

14.30 – 15.30 Uhr                   Vorlesen im Speisesaal                                                                  

 

Donnerstag, 8. Januar 

Ab 10.00 Uhr                           Einzel Besuche 

 

14.30 – 15.30 Uhr                   Mandala Ausmalen in der  

                                                Gartenstube 
                                                 

 

Freitag, 9. Januar  

15.00 – 16.00                          Andacht in der Sonnenstube 
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