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Aktivitätenplan – Wohnbereich Eigen 

11. Mai – 15 Mai 2026 

Montag, 11.Mai     

 

10.00 – 11.00 Uhr            Einzel Besuche 

14.00 – 16.00 Uhr            Handarbeiten in der Gartenstube                                          
 

Dienstag, 12. Mai 

 

10.00 – 11.00 Uhr            Bewegen in der Sonnenstube 

14.30 – 15.30 Uhr            Backen in der Sonnenstube 
 

Mittwoch, 13. Mai 

 

 10.00 - 11.00 Uhr            Werken                      

 14.30 - 15.30 Uhr            Einzel Besuche          

 14.30 – 15.30 Uhr           Vorlesen in dem Speisesaal 
  

 

Donnerstag, 14 Mai 

                                  Auffahrt 

 
1 

 

Freitag, 15.Mai 

Vormittag             Einkaufen Frau Lauener 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

mailto:info@jetzt-nst.ch
http://www.jetzt-nst.ch/

