jetzt Lindenmatte jetZt

jetzt Eigen === Niedersimmental AG

Aktivitatenplan — Wohnbereich Eigen
27. Juli— 31 Juli 2026

Montag, 27 Juli

10.00 — 11.00Uhr Einzel Besuche

14.00 — 16.00Uhr Handarbeiten in der Gartenstube
Dienstag, 28 Juli

10.00 — 11.00 Uhr Bewegen in der Sonnenstube
14.30 — 15.30 Uhr Rustgruppe in der Sonnenstube
Mittwoch, 29 Juli

10.00 - 11.00 Uhr Kreatives werken

14.30 - 15.30 Uhr Einzel Besuche

15.00 - 16.00 Uhr Singen in der Sonnenstube

Donnerstag, 30 Juli

Einkaufsfrau Frau Lauener kommt am Vormittag
10.00 - 11.00 Uhr Gartengruppe

Bei schonem Wetter Rollstuhlvelo Abfahrt um 13.40 Uhr
beim Eingang

Freitag, 31 Juli
10.00 — 13.30 Uhr Kochen in der Sonnenstube

Samstag 01 August
Begleitet Uber den Mittag durch die
lUpfigen Spiezer, Spiezer Oergeliplausch

jetzt Eigen
033 681 86 86 info@jetzt-nst.ch www.jetzt-nst.ch

2026
111



mailto:info@jetzt-nst.ch
http://www.jetzt-nst.ch/

