
jetzt Lindenmatte  

jetzt Eigen    

jetzt Eigen   2026  

033 681 86 86   info@jetzt-nst.ch   www.jetzt-nst.ch 1 | 1 

Aktivitätenplan – Wohnbereich Eigen 

10. August – 14. August 2026 

 

Montag, 10. August 

                                   Keine Aktivität  

Dienstag, 11. August 

10.00 -11.00                Bewegen                     Sonnenstube 

14.30 -15.30          Küchenchef Höck              Sonnenstube 
 

Mittwoch, 12. August  

10.00 -11.00                Themengruppe            Gartenstube 
 

 

Donnerstag, 13. August  

 Ca.09.00                     Einkaufsfrau Frau Lauener kommt               
1 

 

Freitag, 14. August 

                                   Keine Aktivität 
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