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Aktivitatenplan — Wohnbereich Eigen
05.0ktober — 09. Oktober 2026
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Montag, 05. Oktober 2026
10.00 — 11.00 Uhr Handgymnastik in Sonnenstube

Dienstag, 06. Oktober 2026
10.00 - 11.00 Uhr Bewegen in Sonnenstube

14.30 — 15.30 Uhr Rusten in Sonnenstube

Mittwoch, 07. Oktober 2026
10.00 — 11.00 Uhr Themenkreis in Gartenstube
14.30 — 15.30 Uhr Tiere

Donnerstag, 08. Oktober 2026
10.00 — 11.00 Uhr Spiele mal anders in Sonnenstube
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