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                  Aktivitätenplan – Wohnbereich Eigen 

26. Oktober – 30. Oktober 2026 

Montag, 26. Oktober     

 14.30 -15.30 Uhr             Handgymnastik in Sonnenstube  
 

Dienstag, 27. Oktober 

14.30 – 15.30 Uhr            Rüstgruppe in Sonnenstube 
 

Mittwoch, 28. Oktober 

 10.00 - 11.00 Uhr             Spiel und Spass in Sonnenstube 

 

Neu 15.00 – 16.00            Vorlesen in der Gartenstube       
  

 

Donnerstag, 29. Oktober 

 14.00 – 16.00 Uhr             Lotto spielen im Speisesaal     
1 
Freitag, 30. Oktober 

10.00 – 13.00 Uhr              Kochen in Sonnenstube 

 

14.30 - 16.00 Uhr              Plouder in Sonnenstube 
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