
jetzt Lindenmatte  

jetzt Eigen    

jetzt Niedersimmental AG   Lindenmatte 299o   3762 Erlenbach i.S.  Aktivitätenplan Eigen 20.4. -26.4.2026.docx 

033 681 86 86   info@jetzt-nst.ch   www.jetzt-nst.ch 1 | 1 

Aktivitätenplan – Wohnbereich Eigen  

20. April – 24. April 2026 
 

 

 

Montag, 20. April 

Vormittag                             Einzel Besuche 

 

14.30 – 16.00 Uhr                Ploudere u Teele oder Käffele                                                  
 

 

Dienstag, 21. April               

10.00 – 11.00 Uhr               Bewegen in der Sonnenstube 

 

14.30 – 15.30 Uhr               Rüsten in der Sonnenstube 
                                                                                           
 

 

Mittwoch, 22. April 

10.00 - 11.00 Uhr                 Werken in der Gartenstube 

 

15.00 – 16.00 Uhr                Singen in der Sonnenstube 
 

14.30-15.30 Uhr                      Einzel Begleitung    
 

 

Donnerstag, 23. April  

10.00 – 11.00 Uhr               Gärtele Hochbeet  

  

Bei schönem Wetter Rollstuhlvelo Start Abfahrt um  

                     13.40 Uhr beim Eingang 
 

14.30 – 16.00 Uhr               Geburtstags Zvieri für die  

                                            Geburtstagskinder März April                                   
                                                 

 

Freitag, 24. April                 

10.00 - ca. 13.00 Uhr           Kochen in der Sonnenstube 

 

15.00 - 16.00 Uhr                 Andacht in der Sonnenstube  
 

Sonntag, 26.April 

14.00-16.00                         Alphornbläser ab 14.30 Uhr  
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