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jetzt Eigen """ Niedersimmental AG

Aktivitatenplan — Wohnbereich Eigen
16. Februar — 20. Februar 2026

Montag, 16. Februar
14.00 — 16.00 Uhr Handarbeiten
in der Sonnenstube GG
ist verschoben auf 19. Februar

Dienstag, 17. Februar
Einkaufsfrau kommt Frau Lauener

10.00 — 11.00 Uhr Bewegen in der
Gartenstube GG
14.30 — 15.30 Uhr Rustgruppe

in der Sonnenstube

Mittwoch, 18. Februar

14.30 — 15.30 Uhr Vorlesen im Speisesaal
Donnerstag, 19. Februar
Ab 11.00 Uhr Raclette essen

in der Sonnenstube
14.00 -16.00 Uhr Handarbeiten

in der Gartenstube

Freitag, 20. Februar
15.00 -16.00 Uhr Andacht in der Sonnenstube
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