
 
 

Aktivitätenplan Alltagsgestaltung 
                   06. Juli – 10. Juli 2026 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Montag, 06. Juli  

 

10.00 – 11.00 Uhr Rätselrunde Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

14.30 – 15.30 Uhr Männerstammtisch 

9 zie und andere 

Spiele 

Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

 
Dienstag, 07. Juli  

 

9.30 Uhr Kochen Aufenthaltsraum 

Lärche 

B. Sahli 

14.30 -16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

14.30 – 15.30 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 2 B. Sahli 

 
Mittwoch, 08. Juli 

 
Ab 10.30 Uhr 

Bei schönem Wetter 

Bräteln im Garten mit 

Gruppe 1 gemäss 

Einladung (siehe Liste) 

Terrasse draussen beim 

MRZ 2 

Team Alltagsgestaltung 

 

14.30 – 15.30 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A. Zumbrunn 

14.30 Uhr kurze Aktivität Aufenthaltsraum Föhre B. Steiner 

 
Donnerstag, 09. Juli 

 
Ab 10.30 Uhr 

Bei schönem Wetter 

Bräteln im Garten mit 

Gruppe 2 gemäss 

Einladung (siehe Liste) 

Terrasse draussen beim 

MRZ 2 

Team Alltagsgestaltung 

 

14.30 – 15.30 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A.Zumbrunn 

 
Freitag, 10. Juli 

 

10.00 – 11.00 Uhr Denktreff Mehrzweckraum 1 B. Steiner 

14.30 Uhr Gartenarbeit Garten Föhre B. Steiner 

 


