
 

     
 Aktivitätenplan Alltagsgestaltung 
       31. August – 4. September 2026 

 

 

 

 
 
Montag, 31. August  

 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen  Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

10.00 Uhr Kurzaktivität Föhre Aufenthaltsraum D. Baumann 

14.30 – 15.30 Uhr Erzählzeit 

Augenblicke zum 

zuhören 

Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 
Dienstag, 1. September  

 

10.00 – 11.00 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

14.30 -16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

14.30 – 15.30 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A. Zumbrunn 

 
Mittwoch, 2. September  

 

Zwischen 10.00 Uhr 

und 12.00 Uhr 

Olympiademorgen Start im 

Mehrzweckraum 

Team Alltagsgestaltung 

10.00 – 10.30 Uhr Zwärglisingen Im Gang vor den Büros 

EG, Altbau 

Bunte Kinderschar 

 
Donnerstag, 3. September  

 

10.00 – 11.00 Uhr Jahreskreis Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

 
 
Freitag, 4. September 

 

10.00 – 11.00 Uhr Dänktreff Mehrzweckraum 1 B. Steiner 

14.30 – 15.30 Uhr Handgymnastik Mehrzweckraum 1 B. Allenbach 

14.30 – 15.30 Uhr «Fit u zwäg»  

Abt. Föhre 

Aufenthaltsraum B. Steiner 

 


