
 

     
Aktivitätenplan Alltagsgestaltung 
28. September – 2. Oktober 2026 

 

 

 

 
 
 
 
Montag, 28. September  

 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

14.30 – 15.30 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 
Dienstag, 29. September  

 

10.00 – 11.00 Uhr Rüstgruppe Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

14.30 - 16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

14.30 – 15.30 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A. Zumbrunn 

14.30 – 15.30 Uhr Geburtstagsfest 

Für alle im September 

geborenen. 

Mehrzweckraum 2 D. Baumann 

 
Mittwoch, 30. September  

 

10.00 – 11.30 Uhr Kreativmorgen Mehrzweckraum 1 P. Frieden, D. Baumann 

14.30 – 15.30 Uhr Kreativnachmittag Mehrzweckraum 1 P. Frieden, D. Baumann 

 
Donnerstag, 1. Oktober  

 

10.00 – 11.00 Uhr Jahreskreis Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

14.30 – 15.30 Uhr Spielen mal anders Mehrzweckraum 1 B. Allenbach 

 
 
Freitag, 2. Oktober 

 

10.00 – 11.00 Uhr Dänktreff Mehrzweckraum 1 B. Steiner 

14.30 Uhr «Fit u zwäg»  

Abt Föhre 

Aufenthaltsraum B. Steiner 

 


