
 

     
Aktivitätenplan Alltagsgestaltung 

12. Oktober – 16. Oktober 2026 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montag, 12. Oktober  

 

14.30 – 15.30 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 
Dienstag, 13. Oktober  

 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 1 A. Zumbrunn 

14.30 - 16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

14.30 – 15.30 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A. Zumbrunn 

 
Mittwoch, 14. Oktober  

 

10.00 – 11.00 Uhr Zwärglisingen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

14.30 – 15.30 Uhr Kartenatelier Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 
Donnerstag, 15. Oktober  

 

 Keine Aktivitäten   

 
 
Freitag, 16. Oktober 

 

10.00 Uhr Handgymnastik Abt. 

Föhre 

Aufenthaltsraum B. Allenbach 

14.30 – 15.30 Uhr Handgymnastik Mehrzweckraum 1 B. Allenbach 

 


