
 

 
Aktivitätenplan 
Alltagsgestaltung 
2. März – 6. März 2026 

Montag, 2. März 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 1 B. Sahli 

10.00 Uhr "Fit u Zwäg" Abt 

Föhre 

Aufenthaltsraum B. Steiner 

14.30 – 15.30 Uhr Männerstammtisch 

Mit Holzkugelbahn 

Mehrzweckraum 1 P. Frieden, B. Sahli 

 
Dienstag, 3. März  

 

10.00 – 11.00 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

14.30 – 16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

14.30 – 15. 30 Uhr Kartenatelier Birke, 

Ahorn 

Am runden Tisch 

rechts vom Lift EG 

D. Baumann 

 
Mittwoch, 4. März 

 

10.00 – 11.00 Uhr Zwärgli-Singen Mehrzweckraum 1 P. Frieden 

10.00 Uhr Kochen Abt Birke Aufenthaltsraum D. Baumann 

14.30 – 15.30 uhr Kreativnachmittag Mehrzweckraum 1 Team Alltagsgestaltung 

 
Donnerstag, 5. März 

 

10.00 – 11.00 Uhr Männerwerkstatt Werkstatt A. Zumbrunn 

10.00 Uhr Kochen Abt. Eiche Aufenthaltsraum B. Sahli 

14.30 – 15.30 Uhr Trio 

"Mir vom Waldrand" 

Mehrzweckraum und 

Restaurant 

 

Am Nachmittag Kurzes 

Stubenkonzert Föhre 

Aufenthaltsraum Mir vom Waldrand 

 
Freitag, 6. März 

 

10.00 Uhr Denktreff "Frühling" Mehrzweckraum 1 B. Steiner 

10.00 Uhr Töpfern Abt. Föhre Aufenthaltsraum D. Baumann 

14.30 – 15.30 Uhr Geburtstagsfest 

Für alle im Februar 

geborenen. 

Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 


