
 

 
Aktivitätenplan  
Alltagsgestaltung   
16. Februar – 20. Februar 2026 

 
 
Montag, 16. Februar 

 

10.00 – 11.00 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 1 B. Sahli 

10.00 Uhr Wellnessmorgen Abt. 

Föhre 

Aufenthaltsraum B. Steiner 

 
Dienstag, 17. Februar  

 

10.00 – 11.00 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum 1 D. Baumann 

 Wellnessnachmittag 

für alle angemeldeten. 

Multifunktionsraum 

Eiche 

Team Alltagsgestaltung 

14.30 – 16.00 Uhr Handarbeiten Mehrzweckraum 1 R. Sumi 

 
Mittwoch, 18. Februar 

 

10.00 – 11.00 Uhr Zwärgli-Singen Mehrzweckraum 1 A. Zumbrunn 

 Wellnesstag für alle 

angemeldeten. 

Multifunktionsraum 

Eiche 

Team Alltagsgestaltung 

 
Donnerstag, 19. Februar 

 

10.00 Uhr Gottesdienst Mehrzweckraum 1+2 Pfr. Carsten Kern, 

Spiez 

 Wellnessmorgen 

für alle angemeldeten. 

Multifunktionsraum 

Eiche 

Team Alltagsgestaltung 

 
Freitag, 20. Februar 

 

10.00 Uhr Töpfern Abt. Föhre Aufenthaltsraum D. Baumann 

14.30 – 15.30 Uhr Kartenatelier 

Abt. Birke 

Aufenthaltsraum D. Baumann 

 


